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Bem vindos!

O projeto “Coldnia de Férias" é destinado a associados de 3 a 11 anos. Acontece em
Janeiro e Julho no periodo de férias escolares.
Através de uma empresa especializada, o objetivo é promover integracgao, socializacdo e
diversao atraveés de jogos populares, esportivos, oficinas, cacas e atividades |Uddicas.
O nosso diferencial esta fundamentado nos principios do lazer educacional, agregando
valores e significado aos jogos e brincadeiras.

HORARIO DAS ATIVIDADES: as atividades acontecem das 9h00 as 17h00 e sio
realizadas nos espacos internos do clube. Cada grupo dispte de uma programagao
definindo os locais. As quintas-feiras para os grupos G3 e G4 as atividades se encerram as
20h00.

ALIMENTAGCAO: durante o periodo de permanéncia das criancas no projeto sera
servido café da manh3, almogo e café da tarde. Para os grupos G3 e G4 nas gquintas-feiras
sera servido jantar.

FICHA DE SAUDE: é fundamental que a ficha de salde da crianga esteja preenchida :
e atualizada, informando sempre alergias, restricées alimentares, autorizacdo de saida,
entre outros.

PROGRAMACAO: verifique sempre a programacdo do dia e confirme com o
responsavel do grupo, a fim de evitar a perda de atividades especiais (horarios, locais,
roupa adequada). Evitem atrasocs assim, seus filhos acompanham as atividades desde o
inicio e aproveitam melhor o dia que foi planejado especialmente para eles!

ROUPA: recomendamos o uso de roupas e calgcados adequados e confortaveis, tais
como bermuda, shorts, camiseta e ténis.

MOCHILA: sugerimos o envio de uma bolsa ou mochila contendo itens de higiene
pessoal (escova de dente, creme dental, protetor solar, repelente), troca de roupa, bong,
roupa de banho, chinelo, toalha (nos dias de psicina e inflavel) e garrafa de agua.
Lembramos que todos os pertences devem ser identificados com nome, sobrenome da
crianca, e se possivel, titulo.

PERTENCES: evite trazer celulares, tablets, brinquedos, objetos de alto valor, pegas
pequenas ou bicicletas e patinetes. Vamos deixar a diversdo por conta da recregao! Todos
os pertences esquecidos serdo direcionados para o setor de achados e perdidos do ATC.

AUTORIZAGCAO DE SAIDA: a liberacdo de saida com terceiros (seja, avd, avé, irmdo,
sozinha, baba) so sera efetuada mediante preenchimento da autorizacdo de saida pelo
responsavel.

Importante: Estamos em um lindo verao! Por isso, nao se esquegam de passar
protetor solar nos pequenos, além de boné.

Para qualquer esclarecimento, duvida ou sugestdo, nossos professores e
a coordenacdo estarao a disposigac para atendé-|los!
Telefone: 2188-2669

~ Muito obrigado pela confiancga!
DGE - Departamento Geral de Esportes
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Café da Manha:

Sequnda - Feira
Mini Bauru
Piao de Queijo
Salada de Frutas
Achocolatado
Agua

Terga - Feira
rini hMisto
Belo de Chocolate
Suco integral
Achocolatade
Agua

Quarta - Feira
Bread Roll 3 gueijos
Melancia ou Banana

Suco Integral

Achocolatado

Agua

Quinta - Feira
Mini Croissant Assado
Belo de Cenoura
Suco Integral
Achocolatado

Agua

Segunda - Feira
Iscas de Carne Grelhada
Frango Crisp
Puré Batata
Macarrio - Molho Opcional
Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao
Alface, Tomate e Beterraba
Bracolis
Picole
Agua e Suco Natural

Terca - Feira
Strogonoff de Carne
Filé de Frango
Batata frita
Macarrdo - Molho Opcional
Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao
Alface, Tomate e Cenoura
Ovo de Codorna
Canete
Agua e Suco Natural

Quarta - Feira
Churrasco Misto
[Bovino, Suino e Ave)
Farofa
Macarrdo - Molho Opcional
Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao
Alface e Vinagrete
Batata Bolinha
Brigadeiro
Agua e Suco Natural

Quinta - Feira
Iscas de Frango
Almdndegas
Batata Carinha
Macarrdo - Molho opcional
Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao
Alface e Tomate
Milho
Mousse de chocolate
Agua e Suco Natural

Café da tarde:

Segunda - Feira
Esfiha de queijo
Bread Roll Chocolate
Suco integral
Agua

Terga - Feirma
Esfiha Carne
Bolinho de chuva
Suco integral
Agua

Quarta - Feira
Pac de queijo
Bolo de Chocolate
Suco Integral

Agua

Quinta - Feira
Mini Lanche - Carne Louca
Bombolone
Suco Integral

Agua

Jantar - 18h15

Quintas Feiras - 08,15 e 22/01
Festival do Hamburguer Qutback

*Cardapio desenvolvido junto a equipe de nutricdo do Alphaville Ténis Clube.
*0 carddpio e hordrios, poderdo sofrer ajustes sem aviso prévio.




Recepgdo - 9h00

Bricadeiras de interacdo

Café da manha

O mundo Magico do Planeta agua

coLonia

Go) Ferias
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Gindsio Takaoka / Oficina Massinha natural

Almogo

Saldo Nobre

Descanso

Sala de Boxe ou Judd

Em busca da fonte perdida

Teatrinho de fantoches

Lanche

Jogo interativo

Dependéncias do Clube [/ Ginasio Takacka

mento - 17h00
Recepc¢do - 9h00
Polvo Maluco Ginasio Takaoka
Café da manh3
A cat Piscina externa / Trazer roupa de banho,
Toalha, protetor e troca de roupa
Almogo Saldo Nobre
Descanso Sala de Boxe ou Judd
Twister Gigante
Caga aos Pokemons —
TS Dependéncias do Clube

Contacdo de historia

Recepgdo - 9h00

Pequenos aventureiros

Café da manha

Brinquedos Inflaveis

Bem vindo a terra do nunca

Ginasio Takaoka / Garrafinha magica

Almogo Saldo Nobre
Descanso Sala de Boxe ou Judd
Estafeta Molhada
Lanche Quadra Society / Gindsio Takaoka

Esatatuas Musicais

Recepgdo - 9h00
Circuilo Lidico Ginasio Takaoka / Mural de cores
Café da manh3
T O S Piscina externa / Trazer roupa de banho,
Toalha, protetor e troca de roupa
Almogo Saldo Nobre
Descanso Sala de Boxe ou Judd

Detetives em agdo

Caca as cores da natureza

Lanche

Roda cantada

Gindsio Takaoka
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Recepgao -
Ralo laser
Café da manha Quadra Principal / Oficina paraguedas
Queimada abelha
Oficina
Almoco ‘Saldo Nobre
Descanso Sala de Artes Marciais ou Alpha Baby
Detetive
Bem vindo a terra do nunca
Lanche
Toca o disco

Cuadra Principal

Encerramento - 17h00

Recepgao - 9h00
Pac man Quadra Principal
Café da manha

Piscina externa / Trazer roupa de banho,

toalha, protetor e troca de roupa
Almoco Saldo Nobre
Descanso Sala de Artes Marciais ou Alpha Baby
Splash
Gincana molhada
Lanche
vendedores de frutas

Atividades aquaticas

Quadra Society

Recepcio - 9h00
Medusa
Café da manha Quadira Principal / Oficina Pokemon
Pic bandeira
Cacaaos pokemons
Almoco Saldo Nobre
Descanso Sala de Artes Marciais ou Alpha Baby
Bringquedos Inflaveis Quadra society
Lanche
Acampamento INimigo

Cuadra Principal
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7 | Recepcio - 9h00
Pig pong Quadra Principal fOficina Bolha de sabao
Café da manha

Piscina externa / Trazer roupa de banho,
toalha, protetor e troca de roupa
Almoco Saldo Nobre
Descanso Sala de Artes Marciais ou Alpha Baby

Qenigama da piramide

Batalha naval Dependéncias do clube /Quadra Principal /
Teatro interativo

Lanche Teatro Especial
CIrcuito esportivo

Atividades aquaticas




Recepcdo - 9h00

Gincana das bandeiras

Café da manha

Desafio das cores

Quadral

Almoco

Saldo Nobre

Crande jogo batalha naval

Policia e ladrao

Dependencias do clube

Lanche

Quacdral

Imagem e acao

Encerramento - 17h00
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Recepgao - Shoo

Ultimo salva todos

Café da manha

Quadral

Splash

Rey cascad

Dependéncias do clube

Almoco

Saldo Nobre

Atividades aguaticas

Piscina externa/ Trazer roupa de banho,
toalha, protetor e troca de roupa

Lanche

D.PA

Quadral

“Encerramento - 17h00.
. ]

Recepcdo - 9Sh0o

Fic bandeira

Café da manha

Cuadral

Base 4

Quadra Society / Trazer roupa de banho,

Almogo

Saldo Nobre

Queimada

Eringuedos Inflaveis

Lanche

Fif paf

Dependéncias do Clube /Quadral

Encerramento - 17h00

___

Jogos recreativos

Café da manha

Acamapamento inimigo

Grande jogo lbama

Quadral ;’Dependéncias do Clube

Almoco

Saldo Nobre

Atividades aguaticas

PisCina externa/ Trazer roupa de banho,

Lanche

Desafio Esportivo

Gincana maluca




9h00 - Recepcio
Salve sua bandeira

Café da manha
Jogo de integracao
Almoco Saldo Nobre
Gincana esportiva

War
Lanche
Jogo Interativo

Dependéncias do Clube /Quadra 2

Encerramento - 17h00

9h00 - Recepcio
Fleg fitas
Café da manha Quadra 2/ Dependéncias do Clube
Bob esponja
Lona Maolhada
Almoco Saldo Nobre
Atividades aguaticas Piscina externa / Trazer roupa de banho,

_ toalha protetor e troca de roupa
Lanche

Jogo cooperativo Quadra 2

-
2h00 - Recepcdo
Jogos de rua Quadra 2
Café da manha

Quadra Society / Trazer roupa de banho,
toalha, protetor 2 troca de roupa

Almoco Saldo Nobre
Dodball
Desafio das cores
Lanche
Corrda das cores

Brinquedos Inflaveis

Dependéncias do Clube /Quadra 2

Encerramento - 17h00

9h00 - Recepcdo
Queimada
Café da manha
Passaporte

Quadra 2 / Dependéncias do Clube

Quaclra Society / Trazer roupa de banhao,

toalha, protetor e troca de roupa

Almogo Saldo Nobre
Piscina externa / Trazer roupa de banho,

toalha, protetor e troca de roupa

Paintball de fitas

Atividades aguaticas

Lanche
Jogo cooperativo Quadrasle 2
Gincana da superacao

Encerramento - 20h00




