ALPHAVILLE TENIS CLUBE
DEPARTAMENTO GERAL DE ESPORTES

PROGRAMA ALPHA SENIOR

REGULAMENTO ESPECIFICO DE MODALIDADE

1. INSCRICOES:

Para realizar a inscricdo o associado podera agendar uma aula experimental, junto ao DGE e
posteriormente retirar a autorizagdo de matricula, também no DGE e encaminhar-se a
Secretaria Social para efetiva-la, desde que haja disponibilidade de vagas.

Sera cobrada uma taxa no valor de 50% da mensalidade da modalidade e as aulas
proporcionais, no més corrente.

Todos deverao preencher a ficha cadastral fornecida pelos professores.

Com a inscrigdo no programa ALPHA SENIOR o aluno tera direito a freqiientar 08 (oito) aulas
semanais.

2. OBJETIVO:

Destinado a associados acima de 60 anos de ambos 0s sexos, 0 programa é voltado a pratica
da atividade fisica saudavel e sociabilizacéo dos participantes.

3. FREQUENCIA:

O aluno somente podera participar das aulas de sua categoria caso esteja regularmente
inscrito junto ao Departamento Geral de Esportes e Secretaria Social.

A tolerancia méaxima de atraso é de 15 minutos. Esgotado este tempo o aluno ndo podera
participar da aula, salvo em casos previamente autorizados.

4. UNIFORME:

O uniforme para a pratica esportiva é obrigatorio por questdo de conforto e segurancga.

Verificar com o professor da modalidade o vestuario adequado para a pratica.

Hidroginastica: O uso do uniforme: Sunga ou maib e touca, € obrigatério para a realizacdo

das aulas. Isto contribui tanto para o conforto do aluno na realizacdo da atividade, quanto
para a manutencdo dos padrdes de higiene e limpeza da piscina.

5. DISCIPLINA:

As atitudes de indisciplina serdo comunicadas aos Coordenadores para as possiveis
deliberagdes.

Todos os casos de indisciplina poderdao ser comunicados a Comissao de Disciplina do ATC
para providéncias.

6. EVENTOS:

O aluno serd convidado para participar de Eventos do Clube, no caso de ndo poder
comparecer, deverd justificar-se junto ao professor responsavel com antecedéncia.

7. PAR-Q / ATESTADO MEDICO:




Praticantes com idade inferior a 18 anos, devera entregar um termo de responsabilidade
assinado pelo responsavel (maior de 21 anos), autorizando o menor a realizar a pratica da

atividade fisica.

Praticantes entre 18 e 69 anos deverdo preencher o questionario de prontidao de atividade

fisica (PAR-Q).

Associados acima de 70 anos, Para a pratica da modalidade serad obrigatoria a entrega do
atestado Médico, no Departamento Geral de Esportes, declarando que o associado esta apto a

pratica da modalidade.

8. EXAME MEDICO:

Para a pratica da Hidroginastica sera obrigatoria a realizacdo de exame médico de PISCINA no

Departamento Médico do Clube.

INFORMACOES SOBRE AS MODALIDADES — ALPHA SENIOR

PILATES SOLO:

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR
32 e 52 Feira 11h15 as 12h15 Sala de Pilates Solo Vagner
YOGA:
DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR
22 e 42 Feira 11h15 as 12h15 Sala de Pilates Solo Daniela

Departamento Geral de Esportes




&

TERMO DE COMPROMISSO

Eu,

declaro estar ciente do Regulamento Especifico do Programa PESCMI,

concordando com o conteudo apresentado.

Barueri, de de 2020.

Assinatura




