Ao

ALPHAVILLE TENIS CLUBE
DEPARTAMENTO GERAL DE ESPORTES

REGULAMENTO ESPECIFICO DA RAIA LIVRE
1. DA UTILIZACAO E FREQUENCIA NAS RAIAS LIVRES
Mediante a agendamento prévio de 24h de antecedéncia via telefone (11-2188-2697) ou presencialmente.
Dias e horarios de disponibilidade para utilizacao das piscinas:
Piscina Pequena

- 62 feiras — Das 17h30 até 20h

- Sabados — Das 13h até 18h

- Domingos — Todos os horarios, exceto quando tem evento de natagao;
(apbs esses horérios a piscina estara em manutencao);

Piscina Grande — Semi Olimpica

- 22 3s 52 feiras
—6h30 as 7h — 5 raias;
—7h as 8h —1 raia;
—12h as 13h - 5 raias;
—13h as 14h - 5 raias;
—21h as 22h - 5 raias;

- 62 feira
—7h até 22h;

- Sabados e domingos
— 7h até 18h;

Feriados (quando nao houver eventos)
— 2% a 62 das 7h até 22h / Sdbados e domingos das 7h até 18h
Havera sempre a supervisao de um guarda vidas no local.

Lembrando que nao sera permitido entrar na piscina se ndo houver um guarda vidas presente.
A piscina pequena somente podera ser utilizada apo6s o periodo de aula de natagao.

Quando as raias ndo estiverem sendo utilizadas para aulas, estardo livres para o uso de raia livre para a pratica da
natacdo. Neste caso, solicitamos que os associados aguardem o periodo de tolerdncia de atraso dos alunos
matriculados nas aulas, e depois adentrem na piscina, nas raias que estardo devidamente sinalizadas.

Na area, ndo sao permitidos: brincadeiras que possam oferecer riscos a segurancga e integridade fisica de usuarios do
setor; consumo de qualquer espécie de alimento; uso de aparelhos sonoros.

Paragrafo Unico. E permitida a ingestdo de liquidos apropriados & atividade fisica, tais como repositores
hidroeletroliticos ou repositores energéticos em embalagens adequadas (squeeze).

Nao é permitida a permanéncia de criangas ou adultos nas raias ocupadas por aulas de natagao e hidroginastica.

O tempo de sua utilizacdo é de 1 hora por associado maior de 15 (quinze) anos de idade; caso ndo haja a presenca
de outro associado 0 mesmo podera permanecer na raia.

Limita-se o uso de cada raia para até o maximo de 4 (quatro) associados..

A quantidade de raias livres sera determinada no painel da piscina interna das Atividades Aquaticas, elaborado pelo
Departamento Geral de Esportes;

Menores de 15 anos deveréo ser acompanhados por um adulto responsével pratica da natagéo.

2. TRAJES ADEQUADOS PARA UTILIZACAO DA PISCINA INTERNA

Para utilizacdo da piscina é obrigatério estar trajado adequadamente com: Sunga, sunquini ou maié e touca, néo
sendo permitidas vestes transparentes, cal¢des, blusas, camisetas, bermudas e calgados.

Para as criancas de colo, sera necessario utilizar fraldas apropriadas para nao ocorrer acidentes.



3. MATERIAIS
- Nao é permitido utilizar bolas ou objetos inflaveis, exceto bdias infantis de bracos e de cinturas;

- Os materiais de utilizagdo da raia livre estao disponiveis no cesto ao lado do bebedouro, os mesmos por sua vez
deverao ser utilizados e devolvidos no mesmo local. Os materiais que se encontram dentro da sala dos professores
sdo destinados somente a utilizacdo nas aulas de natacao e hidroginastica.

4. UTILIZAGAO DOS VESTIARIOS

O uso dos vestiarios é restrito para banhos e troca de roupas, ndo sendo permitida a reserva de box. Nao é permitida
a entrada de criangas do sexo masculino maiores de 05 (cinco) anos no vestiario feminino e vice-versa, portanto os
mesmos devem ser encaminhados ao vestiario da familia.

5. DISCIPLINA

Os (as) associados (as) que infringirem as regras como: discutir, desrespeitar, agredir, revidar agressao ou ter
conduta antidesportiva, podera sofrer punigées de acordo com a gravidade de sua atitude.

As atitudes de indisciplina serdo comunicadas a gestdo de esportes aquéticos e se a atitude persistir, uma reuniao
serd marcada entre 0s supervisores, associados e dire¢ao para solucionar o caso.

Todos os casos de indisciplina poderao ser comunicados a Comissao de Disciplina do ATC para providéncias.

6. EXAME MEDICO DERMATOLOGICO

Para a pratica da modalidade sera obrigatéria a entrega ou realizacdo do exame médico dermatolégico de PISCINA
no Departamento Médico do Clube a partir dos 06 anos.

Horarios:

22 ¢ 62 — Das 7h as 22h

32,42 e 52 — Das 7h as 23h

Sébados — Das 7h as 21h / Domingos — Das 7h as 19h

Para ter acesso e uso das piscinas aquecidas internas, o (a) associado (a) devera estar com o exame médico
dermatolégico em dia, caso for bloqueado ao passarem pela catraca, o0 mesmo devera providencia-lo com urgéncia
para utilizar o local;

O exame devera ser renovado semestralmente.
7. ATESTADO DE APTIDAO FiSICA - (PAR-Q):
Para a pratica livre da modalidade sera obrigatério a entrega do:

Termo de Responsabilidade — Associados com idade entre 06 meses a 14 anos os pais deverdo preencher e
assinar na recepc¢ao da piscina interna.

Atestado de Aptidao Fisica - PARQ - Associados com idade entre 15 a 17 anos deverao responder o PAR-Q com a
assinatura do responsavel e associados com idade entre 18 a 69 anos terdo que preencher e assinar o PAR-Q para a
pratica da atividade fisica na recepcao da piscina interna.

Atestado Médico (Cardiologista) — Associados com idade superior a 70 anos terdo que apresentar o atestado
médico declarando que esta apto. A entrega devera ser feita no dia da inscricdo ou no 12 dia de aula, 0 nao
cumprimento do prazo acarretara no impedimento da pratica.

O exame devera ser renovado anualmente.
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