ALPHAVILLE TENIS CLUBE
DEPARTAMENTO GERAL DE ESPORTES

YOGA
REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE

1. MATRICULAS:

As matriculas deverao ser realizadas no Departamento Geral de esportes.

2. FREQUENCIA:

O aluno s6 poderé participar das aulas de seu interesse caso esteja regularmente inscrito na
modalidade e presente na lista de freqtiéncia mensal.

A tolerancia maxima de atraso € de 15 minutos. Esgotado este tempo o0 aluno ndo podera
participar da aula, salvo em casos autorizados.

3. DISCIPLINA:

O aluno que abandonar as atividades sem a autorizagéo do professor, discutir, desrespeitar,
agredir, revidar agressé@o ou ter conduta antidesportiva, poderd sofrer punicbes de acordo
com a gravidade de sua atitude.

Todos os casos de indisciplina poderdo ser comunicados a Comissao de Disciplina do ATC
para providéncias.

4. CADASTRO DE ATLETA:

O professor ira solicitar o cadastro especifico para a modalidade.

5. EVENTOS E COMPETICOES:

O aluno convocado para representar o Clube, no caso de ndo poder comparecer, devera
justificar-se junto ao técnico responsavel com antecedéncia necessaria para que outro aluno
possa ser convidado em seu lugar.

No caso de ndo comunicar sua auséncia, o aluno estara sujeito a nao participar do proximo
evento.

Lembramos que as convocacdes sdo oportunidades dadas ao aluno de representar o Clube
em eventos e competicdes oficiais promovidos por federagfes, clubes co-irméos, etc,
portanto, devem ser tratados com o devido respeito e responsabilidade.

6. PAR-Q / ATESTADO MEDICO:

Praticantes com idade inferior a 18 anos, devera entregar um termo de responsabilidade
assinado pelo responsavel (maior de 21 anos), autorizando o menor a realizar a pratica da
atividade fisica.

Praticantes entre 18 e 69 anos deverdo preencher o questionario de prontiddo de atividade
fisica (PAR-Q).

Associados acima de 70 anos, Para a prética da modalidade serd obrigatoria a entrega do
atestado Médico, no Departamento Geral de Esportes, declarando que o associado esta apto
a pratica da modalidade.




PROGRAMA LIVRE ESCOLHA

DIA IDADE HORARIO PROFESSOR

08h15 as 09h00
09h15 as 10h00
10h15 &s 11h00
17h00 &s 17h45 Daniela
18h00 as 18h45
19h00 as 19h45

22 e 42 Acima de 15 anos

Uniforme: Roupas adequadas para a pratica de atividades fisicas. O uniforme é obrigatério por
guestéo de conforto e seguranga.

Departamento Geral de Esportes

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, declaro

estar ciente do Regulamento Especifico do Programa Livre Escolha, concordando

com o conteudo apresentado.

Obs.: para 0s menores 0S pais ou responsaveis deverao assinar este termo.

Modalidade / Curso:

Aluno: Titulo:
Telefone: Celular:
Email:
Barueri, de de 2021.
Assinatura




