


Quais sao os sintomas mais
tipicos e comuns da Covid-19?

® Febre

¢ Josse

e Cansaco

e Perda do olfato
% ¢ Falta de ar

e Calafrios

e Coriza

e Dor muscular

e Dor de cabeca
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Quais sao os
outros sintomas
que a Covid-19

pode apresentar?

e Dor de garganta

® Dores nas articulacoes
e Confusao mental

e Tontura

e Diarreia

e “Chiado” no peito

e Dor no peito

e Nauseas

e Perda do paladar
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PORTANTO VALORIZE
TODOS OS SINTOMAS!

Sintomas leves e inespecificos
podem ser da Covid-19.

Na duvida procure atendimento medico e
colete um teste diagnaostico para Covid-19.

O diagnostico precoce € muito importante
para proteger voce e todos.
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E possivel pegar Covid-19 de uma
pessoa que nao apresenta sintomas?

*

*
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y
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Infectados assintomaticos
tambem podem
transmitir o virus.

Por iIsso a recomendacao
e que todos cumpram
rigorosamente as
medidas de seguranca.

*




Quanto tempo depois de ter contato com
O Virus eu posso apresentar sintomas?

O periodo de incubacao pode variar de 1 a 14 dias ate
a manifestacao dos primeiros sintomas,
variando de pessoa para pessoa.
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Quem tem maior risco de desenvolver
os sintomas graves da doenca?

As complicacoes da Covid-19 ocorrem,

principalmente, em pessoas com 60 anos ou

‘mais e/ou portadoras das condigdes a seguir:

# Hipertensao #* Doenca renal cronica

# Obesidade # Doenca hepatica cronica

# Diabetes #* Doenca cerebrovascular,
como AVC

# Doenca cardiovascular
% Doenca pulmonar crénica,
como DPOC e asma

# Cancer e imunodeficiéncia

Para todos os casos, a recomendacao e
respeitar ao maximo o distanciamento

social e seguir as medidas de higienizacao
para prevenir a infeccao e adoecimento.
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VACINAS
CONTRA A
Covid-19

Quais sao as vacinas
disponiveis no Brasil?
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AstraZeneca/
Fiocruz ®

Laboratorio responsavel no Brasil: Fiocruz
Tipo: Vetor viral nao replicante (adenovirus)
Doses: 2 doses

Intervalo entre doses: 8-12 semanas

Local de aplicacao: Intramuscular

Efeitos colaterais mais frequentes:

Dor local, nauseas, mialgia

Eficacia global: 70% (formas graves 62-90%)
Aprovada para uso: Brasil.

Aprovada para uso emergencial:

Argelia, Argentina, Australia, Bahamas, Bangladesh, Bahrein, Butao,
Botsuana, Canada, Chile, Colédmbia, Republica Dominicana, Egito,
El Salvador, Unido Europeia, Islandia, India, Indonésia, Ird, Iraque,
Kuwait, Liechtenstein, Malasia, Maldivas , México, Moldavia,
Mongodlia, Marrocos, Nepal, Nigéria, Noruega, Paquistao,

Papua Nova Guiné, Filipinas, Arabia Saudita, Seychelles, Sri Lanka, AStr_azenecal
Africa do Sul, Coreia do Sul, Taiwan, Taildndia, Ucrania, Reino Fiocruz
Unido, Vietna. Validacao de uso de emergéncia da Organizacao

Mundial da Saude. Endossado pela Forca-Tarefa Regulatéria
da Africa.
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Sinovac/
Butantan
(Coronavac)

Laboratorio responsavel no Brasil:
Instituto Butantan

Tipo: Virus inativado

Doses: 2

Intervalo entre doses: 14-28 dias
Local de aplicacao: Intramuscular

Efeitos colaterais mais frequentes:
Dor local, nauseas, mialgia, cefalela
Eficacia global: 50%

(formas graves 78-100%)
Aprovada: China

Aprovada para uso emergencial:
Azerbaijao, Brasil, Camboja, Chile, Colémbia, Equador, Hong
Kong, Indonésia, Laos, Malasia, México, Filipinas, Tailandia,
Turquia, Ucrania, Uruguai, Zimbabue.



o e

OUTRAS VACINAS

Com registro definitivo (PfizerBioNTech), aprovacao
para uso emergencial (Janssen) ou com solicitacao
de aprovacao para uso pela ANVISA (Gamaleya):

Laboratoério Tino Doses/ Local de
responsavel P intervalo aplicacao
PfizerBioNTech RNA-mensageiro = OB IM
21 dias
Janssen/ Vetor viral
Johnson & nao replicantes 1 dose IM
Johnson (adenovirus)

Gamaleya Vetor viral > doses/

21 dias

(Gam-Covid-Vac nao replicante
— Sputinik V) (adenovirus)
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Posso receber as
duas vacinas?

Neste momento devem ser
aplicadas duas doses de
Uuma mesma vacina para
cada pessoa.
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As vacinas podem causar

efeitos colaterais?

SIM

Elas podem causar algumas reacoes
leves como: dor e vermelhidao
no local da aplicacao, cansaco,

calafrios e quadro febril ou subfebril. ﬁﬂ

dor no corpo, dor de cabeca,

Geralmente as reacdes ocorrem
de 24 a 48 horas apos a aplicacao.

Reacoes mais graves sao raras.
Caso perceba reacoes graves,
procure atendimento médico.




Quanto tempo apo6s tomar
a vacina estarei protegido?

A imunizacdo NAO é imediata!

Vocé estara

mais protegido apos
duas semanas do
esguema completo
(SEGUNDA dose

No caso das vacinas
disponiveis no Brasil).

/

Lembre-se que a protecao é
principalmente contra formas graves.

Nao deixe de seqguir as medidas de prote-
Cao, mesmo apos a vacinacao completa.
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Posso tomar outras vacinas
Nno mesmo periodo em que me
vacinar contra a Covid-19?

|
E preciso aguardar no

Mminimo 14 dias entre
as doses das vacinas.

< <] 1¢]

Recomenda-se que a
vacina contra a Covid-19
seja prioridade.




Sinovac/Butantan (Coronavac)

aguardar 48 horas apos a dose

AstraZeneca/Fiocruz
aguardar / dias apos a dose




A vacina contra a l

Covid-19 substitui a
vacina contra a gripe?

:
- o
-

\ A vaciha contra a
N~ Covid-19 protege
contra o virus
Sars-Cov-2.

A vacina contra a gripe
comum protege contra
o virus Influenza.




Quais sao os grupos que irao
receber a vacina primeiro?

Trabalhadores da saude

Indigenas e quilombolas

ldosos conforme o cronograma
dos orgaos competentes

Portadores de condicOes e doencas
cronicas conforme o cronograma
dos orgaos competentes




Posso escolher
qual vacina tomar?

NAO 2n

As vacinas estao sendo o
distribuidas pelo Programa

Nacional de Imunizacoes,

nao sendo possivel escolher.

Deve-se utilizar a vacina
que estiver disponivel.

ﬂ
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O que acontece se eu fizer
um intervalo maior que o
recomendado entre as doses?

Deve-se seguir o intervalo recomendado

para cada vacina, entretanto, se o prazo
for ultrapassado por algum motivo,
a dose anterior NAO é perdida.
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O que acontece se eu
tomar somente a primeira
dose da vacina?

A primeira dose da vacina produz alguma
Imunidade, mas nao e suficiente.
A recomendacao e completar as duas doses.




Por que toda a

populacao-alvo

deve ser vacinada?

A vacinacao tem dois
grandes objetivos:

Proteger contra formas
mais graves, evitando
hospitalizacoes e mortes.

Impedir a contaminacao de
mais pessoas e diminuir
a circulacao do virus.




ﬂ

Por quanto tempo a vacina me
protegera contra a Covid-19?

Ainda nao se sabe com certeza,

POIS a maior parte dos estudos

nao acompanhou os individuos por um
periodo prolongado ate este momento.
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As vacinas sao
confiaveis mesmo
tendo sido
disponibilizadas
tao rapidamente?

SIM

As vacinas disponiveis cumpriram todo o
rigor cientifico e o processo regulatorio
brasileiro, alem de terem sido avaliadas
nas 3 fases de pesquisa.

A rapidez tem explicacao: as vacinas foram
desenvolvidas com a base da tecnologia ja
existente e gracas ao foco das industrias
em pesquisas com investimento alto.
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Ha contraindicacao das vacinas
disponiveis no Brasil?

SIM

A contraindicacao e alergia ao
principio ativo ou a qualquer
excipiente da vacina, incluindo
reacao anafilatica a dose anterior.
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Quem tem historico de alergia
a ovo pode tomar as vacinas
disponiveis no Brasil?

SIM

Pois nelas nhao ha elementos retirados do ovo.
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Devo realizar testes
sorologicos apoés a vacinacao?

Embora testes sorologicos e de deteccao de
anticorpos neutralizantes possam ser realizados,
a Imunidade induzida pelas vacinas ou mesmo
apos doenca natural e complexa e os resultados
destes testes podem nao traduzir a situacao
iIndividual de protecao.
Portanto, nao se recomenda
a realizacao de testes

sorologicos de forma Coy,,

: : , : - ~7
rotineira apds vacinacao 7
neste momento. .




Cardiopatas constituem
grupo de risco?

culares
e tém
cordo
nsaveis.
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Estou com febre,
POSSO me vacinar?

NAO

Assim como

para outras vacinas, €
recomendado aguardar
para que a vacinacao
ocorra sem febre.




Criancas podem ser vacinadas?

Neste momento, nao.

As vacinas nao foram avaliadas
para a populacao pediatrica,
somente maiores de 18 anos
podem receber a vacina.

Aguardamos estudos /
nesta populacao, alguns
ja estao em andamento.




Criancas que sao pacientes

oncologicos ou possuem doencas
cardiovasculares ou cronicas,
podem tomar a vacina?

Neste momento, nao.

Nao ha recomendacao para vacinacao de criancas
devido a falta de estudos na populacao pediatrica.




Pessoas que sofrem de doencas
cronicas podem tomar a vacina?

SIM

As vacinas podem ser utilizadas em pessoas com
diferentes doencas cronicas, como cardiopatias,
doencas nos rins e figado, doencas autoimunes,
cancer e ate transplantados.

Porem, para pessoas com doencas que afetam

O sistema imunologico e estao em uso de
medicamentos como corticoides, quimioterapicos
OU Imunossupressores, a iIndicacao da vacinacao
e melhor momento para vacinacao de acordo
com a fase do tratamento, deve ser avaliada

pelo medico responsavel.
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Pessoas que usam anticoagulante
podem tomar a vacina?
E pessoas que usam antiagregantes?

SIM

E importante informar aos profissionais
que forem aplicar sua vacina, para que
seja realizada observacao do local da
aplicacao quanto a formacao de
hematoma. Por cautela, a vacina pode
ser administrada o mais longe possivel
da ultima dose do anticoagulante direto.

Com relacao ao uso de antiagregantes
plaquetarios, tambem devem

ser mantidos e nao ha nenhuma
contraindicacao a vacinacao.
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Gravidas, puérperas e
lactantes podem ser vacinadas?

Ate o momento os dados de eficacia e seguranca das vacinas na
gestacao, puerpério e lactacao sao limitados. Considerando a
evidéncia disponivel e posicionamento de algumas entidades medicas
(Ex. FEBRASGO e Sociedade Brasileira de Pediatria) e do Ministério da
Saude, a recomendacao atual é:

Oferecer a vacinacao contra Covid-19 para as mulheres
que estejam gestantes ou no periodo de puerperio e
lactacao, pertencentes a um dos grupos prioritarios,

especialmente com alguma comorbidade, conforme os
grupos definidos nas etapas da Campanha Nacional de
Vacinacao contra a Covid-19.

A vacina também deve ser oferecida as puérperas e
lactantes que pertencam a um dos grupos prioritarios
definidos pelo plano de operacionalizacao da
vacinacao. Nas demais situacoes, deve-se pesar

o risco/beneficio em decisao compartilhada entre

a mulher e seu meédico.

Caso se opte pela vacinacao, a amamentacao
NAO deve ser interrompida e a doacao de leite
pode ser mantida.




l ol
» HCor

Quem pretende engravidar
pode se vacinar?

Mas os estudos atualis recomendam

s I M qgue se evite engravidar no meés

subsequente as doses.

W
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Quem esta com sintomas
de gripe pode ser vacinado?

Pode ser sintoma da Covid-19.

Procurar atendimento médico, -
realizar teste para Covid-19 e
fazer iIsolamento domiciliar.

Se descartada Covid-19,
apos melhora do quadro a
vacinacao pode ser realizada.
Se confirmada Covid-19,
aguardar pelo menos

4 semahnas para a vacinacao.




CUIDADOS E
HIGIENIZACAO

A



Estou completamente imunizado
contra a infeccao e transmissao de
Covid-19 apos ser vacinado?

\\//
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As vacinas disponiveis
diminuem as chances de
contagio, e de sintomas
graves e mortes, mas
alnda é essencial que os
cuidados convencionais
permanecam, ja que a
eficacia é de 50 a 70%

e a transmissao do virus
alnda pode ocorrer.




Respeite em todas as
circunstancias os
S pilares de protecao:

Use mascara em
todos os ambientes

Higienize as maos com
PN agua e sabao e alcool
em gel frequentemente

Respeite o
distanciamento social




Tive contato com uma pessoa
infectada, o que fazer?

Caso vocé tenha contato
com alguma pessoa e
logo apos a mesma foi
diagnosticada ou teve
algum sintoma, fique em
quarentena por 14 dias

a partir da data do ultimo
contato.

Se houver sintomas,
procure atendimento
meédico e realize seu
teste para Covid-19.




Como utilizar a
mascara corretamente?

Coloque e retire a mascara Cubra completamente Nao toque na mascara
somente pelo elastico boca e nariz enquanto estiver usando

X L @&=D
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Nunca compartilhe Lave com Se utilizar mascara
sua mascara frequéncia de tecido, prefira com
a0 menos 2 camadas e
ﬂ atencao para a correta

,T. |

vedacao da face

/

Trogque sempre que estiver Leve sempre uma mascara
.umida ou a cada 3 horas reserva com voce




ATENCAO

e Mascaras cirurgicas sao para uso unico, devem ser
descartadas apos o0 uso e nhao podem ser lavadas

® Tenha total atencao para a correta vedacao da face,
evitando os escapes de ar

e Prefira mascaras de tecido de 2 ou 3 camadas
e Para otimizar a vedacao da mascara, pode-se

utilizar uma mascara de tecido por cima de uma
mascara cirurgica




Como higienizar minha
mascara de tecido?

1. . z. i
, Deixar de molho
.. Pré-lavar , .
o . em agua com sabao
com agua e
- sabao neutro
LY
o

OuU agua sanitaria
por 30 minutos

h

Enxaguar

Secar ao ar livre
abundantemente

- N
5

AT -4

S Armazenar

N Passar com o
ferro quente em recipiente
> s fechado

ATENCAO: Mascaras cirurgicas sdo para uso unico, devem
ser descartadas apos o0 uso e nao podem ser lavadas.
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Associacao Beneficente Siria

OBS: Seguindo as recomendacoes
nacionais de imunizacao, o HCor
disponibiliza a vacinacao APENAS para
os profissionais do proprio hospital.

Se ainda ficou alguma duvida, o HCor
esta a sua disposicao para responder.

Com responsabilidade e cooperacao,
vamos enfrentar o virus!
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Associacao Beneficente Siria

APOIO PARA CONTEUDO
Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH)
e Geréncia de Praticas Clinicas

Referéncias:
Documentos técnicos do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) -
Ministério da Saude - Brasil.

Documentos técnicos ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/paf/coronavirus.

Bulas CoronaVac Butantan (profissionais de saude). Covishield Fiocruz
(profissionais de saude).

CDC (Centers for Disease Control and Prevention)
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html.

ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control)
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-vaccine-tracker

Documentos técnicos: Sociedade Brasileira de Imunizacdes, Sociedade
Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Infectologia, Federacao Brasileira
das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia.

Médico Responsavel Técnico: Dr. Gabriel Dalla Costa - CRM: 204962



